oTURKIYE

GENEL NUFUSTA TUTUN, ALKOL VE MADDE

KULLANIMINA YONELIK TUTUM VE DAVRANIS
N ARASTIRMASI RAPORU

Sl et



T.C.
ICISLERi BAKANLIGI
Emniyet Genel Miidurlugu

Narkotik Sucglarla Miicadele Daire Baskanligi

ANKARA - 2018



Icindekiler
1. Giris ve Amag ...........

2. Gereg ve Yontem........

2.1. Arastirmaninin Tiirii ve Orneklem. ... eue.eeeeeneeueeeneeeeeneeeneeneeeneeeeeeneeennn

2.2. Arastirmanin Saha Uygulamasieceeeieeeeeeeeieeneieseeesseressscsssosssssnsssssssnsses

2.3. Arastirmanin Analizi ve Raporlanmasie.eeeieeeerereeereereseieeesssesosnscsnssonnsnes

3. Bulgular.....c.cccceueneee.

3.1. Tanimlayic1 Bulgular..

3.2. Tiitiin Kullanimina liskin Bul@Ular......eueeeneeueeeeeneeeneeneeeneeseeneeeneenneens
3.3. Alkol Kullanimina iliskin BulgUlar......eueeeneeueeeneeneeeneeneeeneesneeneesneennnens

3.4. llag Kullanimima Tliskin BulgUlar.....e.eeeeeeneeseeeneesereneeeeeseeeneeseseneenneens
3.5. Madde Kullanimina liskin Bul@Ular......eeeeeeeeeeneeeneeneeeneeneeeneeneeeneeennnn

3.5.1. Esrar Kullanimina [liskin Bulgular.....eeeueeueeeeeeneeeneeneeeneeseeeneesesnnesnnn

3.6. Algiya iliskin Bulgular

4. Sonug ve Oneriler.......



TURKIYE’DE GENEL NUFUSTA TUTUN, ALKOL VE MADDE KULLANIMINA
YONELIK TUTUM VE DAVRANIS ARASTIRMASI

1. Giris ve Amag

Alkol, tiitlin, ila¢ ve madde kullanim1 tiim diinyada oldugu gibi iilkemizde de 6nemli bir saglik
sorunudur. Konuya iliskin giivenilir ve kiyaslanabilir veriler elde etmek igin, Tirkiye’de
halkinin geneli arasinda alkol, tiitiin, ila¢ ve narkotik madde kullaniminin kapsami, sekli ve
tutum-davranislarin bilinmesi 6nem tasimaktadir. Bu calismada; Tiirkiye genelinde hane
halkinda, hayatinda en az bir kere alkol, tiitiin, ilag ve madde kullananlara yoénelik tutum ve

davranislarin aragtirilmasi ve asagida yer alan unsurlarin belirlenmesi amaglanmistir:

e Halkin geneli arasinda kullanilan yasal ve yasadisi maddelerin yayginlik ve idame

oranlarmin cinsiyet ve yas gruplarina gore rapor edilmesi,

e Yasadis1 ve yasal bagimlilik yapict maddelerin genel kullanim sekilleri arasindaki

iliskilerin iilkelerarast degerlendirmelerinin yapilmasina olanak vermek,

e Belirli niifus ozellikleri ile tiitiin, alkol ve madde kullanimi arasindaki iligkilerin

degerlendirilmesine olanak vermek.

2. Gere¢ ve Yontem

Yapilan ¢alismada aragtirma araci olarak anket kullanilmigtir. Kullanilan anket, EMCDDA
(Avrupa Uyusturucu ve Uyusturucu Bagimliligr izleme Merkezi) Model Anketi kullanilarak
baz1 degisikliklerle gelistirilmistir. 15-64 yas arasindaki hane halkina yiiz yiize uygulanmistir.

Kullanilan anketin 6zellikleri asagida yer almaktadir:

e Giivenilir olmasi; genel sonuglarin her yetki alani ve biitiin olarak Tiirkiye’deki
uyusturucu kullanimi1 yayginligina iligkin istatistiksel acgidan giivenilir tahminleri

yansitmasi,

e Tiirkiye ile ve miimkiin oldugunca Avrupa Birligi’nin tiimiinde ger¢eklestirilen benzer

caligmalarla kiyaslanabilir olmasi,

e Sonuglarin ¢esitli demografik faktorler agisindan analiz edilmesine olanak vermesi.



2.1 Arastirmanin Tiirii ve Orneklem

Tiirkiye’de hane halkinda alkol, tiitiin ve madde kullanimina yonelik tutum ve davranis
arastirmasinda 2018 yilinda Tiirkiye’yi temsilen kesitsel olarak segilen bir 6rneklem tizerinden
calisma vyiiriitiilmiistir. TUBIM (Tiirkiye Uyusturucu ve Uyusturucu Bagimlihg izleme
Merkezi) Genel Niifus Arastirmasi ¢alisma grubu tarafindan belirlenen illerde, TUIK ten
(Tiirkiye Istatistik Kurumu) alinan adreslerde yiiz yiize goriisme yontemi ile arastirma
gerceklestirilmistir. 26 ilde yapilan ¢alismada TUIK ten temin edilen 100.000 &rneklemden,
42.754 kisi ile basarili goriisme gerceklestirilmistir.

2.2. Arastirmanin Saha Uygulamasi

Arastirma TUBIM tarafindan belirlenen 6rneklemde, bagimsiz {i¢ arastirma kurulusu tarafindan
sahada uygulanmistir. Saha ¢aligmasi kapsaminda ¢ikabilecek sorunlari asgariye indirmek igin
ziyaret Oncesi gidilecek hanelere mektupla 6n bilgilendirme yapilmistir. Arastirmanin saha

uygulamasi Aralik 2017-Mart 2018 doneminde yapilmistir.

2.3. Arastirmamin Analizi ve Raporlanmasi

Bagimsiz li¢ arastirma kurulusu tarafindan yapilan anket sonuglar1 ve raporlama Narkotik

Suglarla Miicadele Daire Baskanligina teslim edilmistir.



3. Bulgular

3.1. Tamumlayici Bulgular

Arastirmada toplam 42.754 kisiye ulagilmistir, katilimcilarin %52°si kadin (22.214 kisi), %481
erkektir (20.540 kisi).

%4,9’u (2.099 kisi) okul bitirmemis (okuryazar degil), %32,4’1i (13.837 kisi) ilkokul mezunu
(eski sistem), %14,5°1 (6.201 kisi) ortaokul/ilkogretim mezunu, %18’1 (7.690 kisi) normal lise
mezunu, %5,1°1 (2.188 kisi) meslek lisesi mezunu, %3,3’i (1.425 kisi) 2 yillik meslek
yiiksekokul mezunu, %10,6’s1 (4.527 kisi) 4 yillik {iniversite mezunu, %6°s1 (2.566 kisi)

iiniversite 6grencisi ve %4,5°1 de (1.932 kisi) lise 6grencisidir.

3.2. Tiitiin Kullanimina liskin Bulgular

Katilimeilarin %47°s1 (20.101 kisi) hayatinda en az bir kere sigara, puro, pipo, nargile vb. bir
tiitiin irtintindi kullanmigtir (yasam boyu prevalans). Erkeklerde bu oran %61,9 iken kadinlarda

%32,2’dir. Tiitiin iiriinlinii ilk kez deneme yas1 ortalamasit 17,85 olarak olglilmiistiir.

Tablo 3: Genel niifusun yasam boyu, son 12 ay ve son 1 ay tiitiin ve iriinlerini kullanma
prevalanslari, Tiirkiye, 2018.

Tiitlin ve trtinleri kullanimi1 Kisi sayis1

prevalansi (%)

Yasam boyu 470 20.101
Son 12 ay 33,3 14.257
Son1ay 31,5 13.465

3.3. Alkol Kullanimina iliskin Bulgular

Katilimeilarin %22,1°1 (9436 kisi) hayatinda en az bir kere alkollii icecekleri kullanmustir.
(yasam boyu prevalans). Erkeklerde bu oran %34,3 iken kadinlarda %10,7°dir. Alkolli

icecekleri ilk kez deneme yas1 ortalamasi 19,94 olarak ol¢iilmiistiir.



Tablo 4: Genel niifusun yagam boyu, son 12 ay ve son 1 ay alkollii i¢cecekleri kullanma
prevalanslari, Tiirkiye, 2018.
Alkollii icecek kullanimi Kisi sayisi

prevalansi (%)

Yasam boyu 22,1 9436
Son 12 ay 12,6 5407
Son 1ay 8,6 3660

3.4. fla¢ Kullammmna iliskin Bulgular (Yatistirici, sakinlestirici, uyku verici, viicut

gelistirici, dikkati etkileyici veya arttirici vb.)

Incelenenlerin %5,8’i (2498 kisi) hayatinda en az bir kere yatistirici/sakinlestirici ilag
kullanmistir (yasam boyu prevalans). Erkeklerde bu oran %3,9 iken kadinlarda %7,7 dir. Ote

yandan ilaglar ilk kez kullanma yas1 ortalamasi 32,26 olarak olgiilmiistiir.

Tablo 5: Incelenenlerin yasam boyu, son 12 ay ve son 1 ay ilag kullanma prevalanslari, Tiirkiye,

2018.

Tlag kullanim1 Kisi sayisi

prevalansi (%)

Yasam boyu 5,8 2498
Son 12 ay 2,8 1192
Son1ay 2,3 979




3.5. Madde Kullanimina iliskin Bulgular

incelenenlerin %3.1°i (1.338 kisi) hayatinda en az bir kere madde kullanmistir (vasam
boyu prevalans).

%06 %94
Grafik 1 Cinsiyetlerine Gore Dagilimi1 (%) Tiirkiye, 2018.

Arastirmada hayatinda en az bir kere madde kullananlarin %94°i erkek, %6°s1 ise kadindir.
Kadinlarda hayatinda en az bir kere madde kullanim oran1 %0,3 iken erkeklerde bu oran
%6,1°dir.
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Grafik 2 Yas Gruplarina Gore Dagilimi (%) Tiirkiye, 2018.

Hayatinda en az bir kere madde kullananlarin yas gruplarina gore dagilimi incelendiginde;
e 15-24 yas grubu %354,
e 25-34 yas grubu %30,
e 35-44 yag grubu %18,3,
e 45-54 yag grubu %7,8,
e 55-64 yas grubu %8,5 oldugu goriilmiistiir.

En yogun yas grubu 15-34 yas grubudur (%65). Maddeyi ilk kullanim yas ortalamas1 19°dur.
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Tablo 7: Egitim Durumlarina Gére Dagilimi Tirkiye, 2018.

I Sayt Yiizde
45 34
. -
II'kokuI mezunu (Yeni sistemde 4 / Eski 267 20,0
sistemde 5 yil)
245 183
Ortadgretim Lise 6grencisi
(9.-12. Sinif) = e
310 232
90 6,7
130 9,7
Meslek Yiiksekokul mezunu
22 16
119 8,9
7 5
1.338 100,00

Hayatinda en az bir kere madde kullananlarin %20’si ilkokul mezunu, %218,3’i ortaokul
mezunu, %29,9’u ise lise mezunudur. En yogun kullanim lise mezunu olan gruptadir. Madde
kullanicilarindan halen lise 6grencisi olanlarin oran1 %4,5 iken, halen {iniversite 6grencisi

olanlar %9,7°dir.
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Grafik 3 Medeni Durumlarina Goére Dagilimi (%) Tiirkiye, 2018.

Hayatinda en az bir kere madde kullananlar medeni durumlarina gére incelendiginde %55,2°1ik

kismin bekar oldugu goriilmektedir.
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Grafik 4 Toplam Hane Gelir Durumlarina Gore Dagilimi (%) Tiirkiye, 2018.

Hayatinda en az bir kere madde kullananlar hane gelirine gore incelendiginde en yiiksek oran
2000-3000 TL (%25,2) arasinda oldugu goriilmektedir. En yogun kullanimin hane geliri 1500
ile 4000 TL arasindadir (%61).

3.5.1. Esrar Kullamimina fliskin Bulgular

Bu ¢alismada hayatinda en az bir kere madde kullananalar igerisinde esrar en ¢ok kullanilan
madde olarak belirlendiginden ve diger maddelerin ¢ok diisiik siklikta kullanildig:
belirlendiginden esrar kullanimi ayrica incelenmistir. Incelenenlerin yasam boyu, son 12 ay ve

son 30 giin esrar kullanma prevalanslar1 Tablo 8’de sunulmustur.

Tablo 8: incelenenlerin yasam boyu, son 12 ay ve son 30 giin esrar kullanma prevalanslari,
Tiirkiye, 2018.

Esrar kullanma

Kisi sayisi
prevalansi (%)
Yasam boyu 2.7 1165
Son 12 ay 1,1 475
Son 30 giin 0,8 323

Esrar ilk kez kullanma yas1 ortalamasi 19,00’ dur.
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3.6. Algiya iliskin Bulgular

Bu boéliimde katilimeilarin tiitiin, alkol ve madde kullanimina iliskin algilar1 sunulmaktadir.
Genel niifusun %15,5’1 uyusturucu bagimlisin1 “daha ziyade suglu” goriirken, %42,7°si “daha
ziyade hasta”, %6,3’1 “ne suclu ne hasta”, %30,5’1 de ‘“hem suclu hem hasta” olarak

gormektedir.

Genel Niifusun %70’1 sigara kullanmay1 hi¢ hos gérmezken, %81,5°1 alkol kullanmay1, %97’si
uyusturucu kullanmay1, %93,3’1 de hekim Onerisi disinda sakinlestirici/uyarici kullanmay1 hig¢

hos gormemektedir.

Genel Niifusun %75,2’si sigara kullanmay1 “agir risk” olarak tanimlarken, %82,8’i alkol
kullanmay1, %97,3’ti uyusturucu kullanmayi, %92,1’t de hekim Onerisi disinda

sakinlestirici/uyarici kullanmay1 agir risk olarak tanimlamistir.

Genel Niifusun “insanlar tibbi gerekgeler olmaksizin madde kullanabilmeli” sorusuna %78,2si
“kesinlikle katilmiyorum™ cevabi verirken, %8,3’1 “biiyiik 6l¢iide katilmiyorum”, %2,5’1 “ne
katiliyorum ne katilmiyorum”, %3,1°1 “kesinlikle katiliyorum”, %3,1°1 de “biiyiik 6l¢iide

katiliyorum” cevabini vermistir.

Tablo 9: Genel Niifusun madde kullanma konusundaki sug¢ algist durumlarinin dagilimi,

Tiirkiye, 2018.

Uyusturucu Madde Bagimlis1 Algisi Kisi Sayisi
Daha ziyade suglu 15,5 6.642
Daha ziyade hasta 42,7 18.272
Ne suclu ne de hasta 6,3 2.704
Hem suglu hem hasta 30,5 13.038
Bilmiyorum kararsizim 4.9 2.098
Toplam 100,0 42.754
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Tablo 10: Genel Niifusun Madde kullanma konusundaki gériiglerinin dagilimi, Tiirkiye, 2018.

ne katilmiyorum

g
=
o
=
=
<
<
[}
Z

Kesinlikle
katiliryorum
Biiyiik olciide
katilryorum
katilmiyorum
Kesinlikle
katilmiyorum
Bilmiyorum

Insanlar yalmzca tibbi

gerekgelerle madde 40,1% @ 21,1% | 6,1% 5,1% 22.2% 4,9%
kullanabilmeli

Insanlar tibbi gerekceler

olmaksizin madde 31% | 3,1% 2,5% 8,3% 78,2% 4,5%
kullanabilmeli

Tablo 11: Genel Niifusun madde kullanma konusundaki hosgoriilerinin dagilimi, Tiirkiye,
2018.

Hig hos Kismen hos
gormiyorum  gorilyorum

Hos goériiyorum Bilmiyorum

Sigara Kullanmak 70,0% 19,5% 8,9% 1,5%
Alkol Kullanmak 81,5% 12,5% 4,8% 1,1%
Uyusturucu 97,0% 1.6% 6% 6%
Kullanmak

Hekim Onerisi

diginda 93,3% 3,5% 1,5% 1.5%
sakinlestirici,

uyarict kullanmak
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Tablo 12: Genel Niifusun tiitiin, alkol ve madde kullanma konusundaki risk algisinin dagilim,
Tiirkiye, 2018.

Agir risk Orta (_jereceli Hafif risk I?isk“o larak Bilmiyorum
risk gérmityorum

Sigara Kullanmak 75,2% 18,2% 4,2% 1,7% 1%
Alkol Kullanmak 82,8% 12, 7% 2,4% 1,3% 1%
Uyusturucu 97.3% 1.6% 4% 2% 5%
Kullanmak
Hekim Onerisi
dignda 92.1% 4,4% 1.4% 6% 1,4%
sakinlestirici,
uyarici kullanmak

4.Sonug ve Oneriler

e Bu calismaya gore lilkemizde tiitiin ve alkol kullaniminda az da olsa diislis oldugu
gOriilmiistir.

e Ilag suistimali ciddi bir sorun olarak goriinmekte ve bu konuya yonelik ayrmtili
caligmalarin yapilmasi gerekmektedir.

e Yine bu ¢alisma bize; her ne kadar iilkemizde madde kullaniminin bat1 iilkelerindeki
gibi biiyiik bir sorun oldugunu gostermese de narkotik madde kullaniminin, toplum
sagligr ve gilivenligi bakimindan 6nemli bir engel oldugunu ve iizerinde titizlikle

durulmast gerektigini fark ettirmektedir.
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